
　 おお　　　　　　　　　ぶくろ　　　　　きが　　　　にっすう たす よび１

　  みずぎ

□初日の昼食

□動きやすい服装　　□履き慣れた運動靴

□外履き用のスリッパ　　□帽子

 □薄手の長袖　　□軍手　　□カッパ　　□飲み物

□大きなビニール袋　　□着替え（日数+予備１）

□水着　□ラッシュガード　□マリンシューズ

□タオル　 □懐中電灯　　□洗面用具

□虫除け対策できるもの　□保険証

    しょにち  ちゅうしょく

　うご　　　　　　ふくそう　　　　　  は　　な　　　 うんどうぐつ

 　そとば　　よう　　すりっぱ　　　　　ぼうし

 　うすで　　ながそで　　　　ぐんて　　　　　　　　　　　　　　　　の 　もの

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 もち　もの

　

　　　　　　　　　かいちゅうでんとう　　　せんめんようぐ

　 むしよ　　たいさく　　　　　　　　　　　ほけんしょう

キッズサマーキャンプの持ち物

かんなべ自然学校

水中メガネ
すいちゅう


